ZUSAMMEN ANKOMMEN als Eltern
In dieser von gesellschaftlichen Umbrüchen und durch Klimakrisen bedrohten, verunsichernden Zeit sind junge Familien besonders vulnerabel und auf wohlwollende Unterstützung angewiesen. Vom Gefühl her besteht bei vielen Paaren schon der Kinderwunsch, doch kann man das derzeit überhaupt noch? Kinder in diese Welt setzen? Und dann passiert es, manchmal trotz Verhütung und mit Ambivalenzen zum Kinderwunsch.
Gefühle schwanken zwischen Freude, Angst und vielen Fragen. Kann ich das alles wirklich schaffen, können wir das als Paar schaffen? Meine Wohnung ist zu klein, wir brauchen Geld für Anschaffungen für das Baby – und erst recht, wenn es größer wird. Bekomme ich jetzt noch eine Hebamme oder einen Kinderarzt? Ich höre von verzweifelten Suchen in fortgeschrittenen Schwangerschaftswochen. Hier unterstützen die Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen und bieten neutrale, fundierte Beratung und Unterstützung an. 
Es ist so wohltuend, jemandem sein Herz auszuschütten. Dieses Vertrauen entsteht, wenn man merkt: Hier ist jemand, dem ist nicht egal, was aus uns wird. 
Das erste Gespräch dreht sich meist zunächst um familienfördernde Leistungen. Komplizierte Elterngeldanträge, Unterstützung zu Bundesstiftungsmitteln, zu Mutterschutz und anderen rechtlichen Fragen. Häufig folgen dann weitere Beratungsgespräche zu unterschiedlichen Themen. Mal gibt es Fragen rund um Partnerschaft, Wohnsituation oder Kinderbetreuung oder auch zu Verhütung, Verarbeitung einer früheren Fehlgeburt oder einer akuten Notlage der jungen Familie, weil plötzlich die Kündigung der Arbeitsstelle kommt. 
In unserer nicht gerade kinderfreundlichen Gesellschaft hilft Beratung der jungen Familie, zusammenzuwachsen und Vertrauen aufzubauen, dass sie es schaffen können. Die Beratung ist bis zum dritten Lebensjahr des Kindes möglich. Es beruhigt, hier die diakonischen Beratungsstellen an der Seite zu wissen. 
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